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Аннотация 
Цель исследования: структурно-логический анализ способов выполнения акробатических упражнений 
синхронного плавания.
Методы и организация исследования: применялся метод теоретического анализа и обобще-ния действую-
щих правил соревнований World Aquatics по синхронному плаванию, матери-алов научных исследований 
отечественных и зарубежных ученых и специалистов, представленных в монографиях, авторефератах 
диссертационных работ, научных статьях и научных докладах, собственного педагогического опыта ра-
боты в качестве тренера по синхронному плаванию.
Результаты исследования и их обсуждение. Выделены базовые элементы в четырех группах акробатиче-
ских упражнений – группы «А» (воздушная), группы «В» (баланс), группы «Р» (платформа) и группы «С» 
(комбинированная) для синхронисток с учетом амплуа (верхние и нижние спортсменки). Раскрыты су-
ществующие между акробатическими упражнениями структурно-логические связи на основе выделения 
базовых для каждой группы акробатиче-ских элементов и частных вариантов их выполнения. 
С учетом этих связей определена оптимальная последовательность обучения акробатиче-ским упражне-
ниям синхронного плавания – от овладения способами выполнения базовых элементов к изучению част-
ных вариантов их исполнения. 
Заключение. Ориентация тренеров на результаты структурно-логического анализа техники синхронного 
плавания позволяет реализовать при ее освоении концепцию содержательного обобщения в обучении 
через создание условий для положительного переноса ранее усвоен-ного двигательного опыта (базовых 
элементов) на процесс освоения частных способов их выполнения.
Ключевые слова: синхронное плавание, акробатические упражнения, базовые элементы, частные вари-
анты, структурно-логический анализ, амплуа.
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Abstract
The purpose of the research: structural and logical analysis of the methods of performing acrobat-ic exercises in 
synchronized swimming.
Methods and organization of the research: the method of theoretical analysis and generalization of the current 
rules of World Aquatics synchronized swimming competitions, materials of scientific research of domestic and 
foreign scientists and specialists presented in monographs, abstracts of dissertations, scientific articles and scien-
tific reports, and the author's own pedagogical experi-ence as a synchronized swimming coach. 
Research results and their discussion. The article identifies the basic elements in four groups of acrobatic exercis-
es — Group A (Aerial), Group B (Balance), Group P (Platform), and Group C (Combined) — for synchronized 
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ВВЕДЕНИЕ
Тенденции развития синхронного плавания 
определяются на основе анализа абсолютной 
координационной сложности отдельных со-
единений элементов и комбинаций в целом [4]. 
Для современного этапа развития синхронного 
плавания характерен стремительный рост ко-
личества динамических связок, передвижений 
и перестроений, внедрение рискованных акро-
батических элементов, выполняемых в условиях 
увеличения времени нахождения спортсменов 
под водой. Эти тенденции определили значи-
тельное усложнение содержания соревнователь-
ных программ синхронисток [12]. 
В соответствии с действующими в настоящее 
время правилами соревнований World Aquatics 
(Международная федерация водных видов спор-
та) на период 2022-2025 гг. акробатические эле-
менты становятся обязательными компонентами 
соревновательных программ, что предъ-являет 
высокие требования к акробатической подготов-
ке синхронисток. Между тем на со-временном 
этапе развития синхронного плавания данному 
направлению спортивной подго-товки уделяет-
ся недостаточное внимание. Е.А. Золотова, Я.А. 
Лех [9] указывают на недоста-точное количе-
ство учебно-методических работ, посвященных 
акробатической подготовке. Поэтому тренерам 
«приходится полагаться на свой опыт и, поль-
зуясь методом проб и оши-бок, находить наи-
более действенные средства обучения». Однако 
такой эмпирический по-иск зачастую не позво-
ляет обеспечить высокие темпы роста акроба-
тической подготовленно-сти синхронисток. 
При определении задач и содержания акроба-
тической подготовки син-хронисток и после-
довательности их реализации тренеры ориен-
тируются на существующие классификации 
акробатических упражнений. Они помогают 
структурировать тренировоч-ный процесс, оце-

нивать сложность и обеспечивать безопасность 
выполнения акробатиче-ских упражнений. При 
выборе критериев этих классификаций учитыва-
ются как данные со-временной научно-методи-
ческой литературы, так и правила World Aquatics. 
К основным классификациям, разработанным на 
основе правил World Aquatics и научных иссле-
дований, относятся: структурная – по типу эле-
ментов, включающая прыжки, сальто и враще-
ния, поддержки и пирамиды, комбинированные 
элементы [13, 14, 15]; прогрессивная – по слож-
ности и уровню мастерства, выделяющая упраж-
нения базового, среднего и высокого уровня с 
учетом роли спортсменок [10, 15, 22]; групповая 
– по количеству участников и ро-лям: соло, дуэт, 
групповые; функциональная – по техническим 
аспектам и биомеханике: по направлению дви-
жения, фазам выполнения, биомеханическим ха-
рактеристикам [2, 11, 21]; оценочная – по прави-
лам соревнований и оценке согласно правилам 
World Aquatics: обяза-тельные и произвольные 
элементы; по степени риска, эстетичности и 
синхронности [16, 17].
Сравнительный анализ этих классификаций по-
казывает, что большинство приведенных вы-ше 
подходов к систематизации техники синхронно-
го плавания предполагает реализацию аналити-
ческого подхода к обучению спортсменов спо-
собам выполнения акробатических элементов и 
упражнений. Отдельные действия, составляю-
щие содержание техники син-хронного плава-
ния, разучиваются без выделения тех элементов, 
которые являются базовы-ми, общими для групп 
разучиваемых технических приемов. Исключени-
ем является струк-турный подход, при котором 
последовательность обучения определяется с уче-
том общих в двигательной структуре выделяемых 
групп акробатических упражнений признаков.
Между тем аналитический подход есть толь-
ко одна из сторон познания, отражающего его 

swimmers, taking into account their roles (flyers and porters). The structural and logical relationships between 
acrobatic exercises are revealed by identifying the basic acrobatic elements for each group and specific variations 
of their execution. Taking these relationships into account, the optimal sequence for teaching acrobatic exercises 
in synchro-nized swimming has been determined – from mastering the methods of performing basic elements to 
learning specific variations of their execution. 
Conclusion. Coaches' focus on the results of the structural and logical analysis of synchronized swimming tech-
niques allows for the implementation of the concept of substantive generalization in training by creating con-
ditions for the positive transfer of previously acquired motor skills (basic elements) to the process of mastering 
specific techniques.
Keywords: synchronized swimming, acrobatic exercises, basic elements, specific variations, structural and logical 
analysis, role.
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направленность на определение качествен-
ного своеобразия изучаемого двигательного 
дей-ствия. Другой стороной познания является 
выделение тех элементов, которые являются об-
щими для совокупности разучиваемых действий. 
Благодаря этому происходит объединение ранее 
выделенных двигательных действий как частей в 
единое целое – группу технических приемов или 
технику вида спорта (синтез). 
Эффективность применения системного под-
хода получила широкое подтверждение в раз-
личных областях науки и социальной практики, 
в том числе и в предметной области физи-че-
ской культуры и спортивной тренировки [1, 5, 6, 
7, 8]. Мы полагаем, что для повышения эффек-
тивности обучения синхронисток способам вы-
полнения акробатических упражнений наиболее 
перспективным является реализация системного 
подхода, лежащего в основе раз-работанного 
В.В. Давыдовым [3] принципа содержательного 
обобщения в обучении. 
Реализация этого принципа предполагает по-
следовательное решение двух задач: 1) струк-
турно-логический анализ техники синхронного 
плавания как целостной системы акробати-че-
ских упражнений с выделением в ее содержании 
базовых элементов и частных вариантов их вы-
полнения; 2) определение и реализация после-
довательности обучения от овладения базовыми 
элементами к изучению их частных вариантов.
Поэтому цель нашей работы состояла в осущест-
влении структурно-логического анализа спосо-
бов выполнения акробатических упражнений 
синхронного плавания.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 
ИССЛЕДОВАНИЯ
Для достижения поставленной цели мы учи-
тывали действующие правила соревнований 
World Aquatics по синхронному плаванию, ис-

пользовали материалы научных исследований 
отечественных и зарубежных ученых и специ-
алистов, представленные в монографиях, учеб-
ных пособиях, научных статьях и научных до-
кладах на научно-практических конференциях, 
опирались на собственный педагогический 
опыт работы в качестве тренера по синхронно-
му плаванию. Основным методом исследова-
ния выступал анализ и обобщение теоретиче-
ских знаний, представленных в изучаемых нами 
материалах. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ 
ОБСУЖДЕНИЕ
В соответствии с целью исследования нами был 
осуществлен структурно-логический анализ 
способов выполнения акробатических упраж-
нений с учетом разделения спортсменок по 
«амплуа»: на нижних и верхних.
К общим элементам акробатических упражнений 
группы «А» (воздушная), выполняемых верхними 
спортсменками, нами отнесены (Таблица 1):
- «прыжок» – базовый элемент, общий для всех 
действий спортсменки, выполняемый при от-
талкивании от опоры. Частные варианты разли-
чаются по направлениям прыжка: вверх, вперёд, 
назад, боком, реверс (прыжок лицом вперед, а 
разворот назад).
- «позиция основного/ых спортсмена/ов» – ба-
зовый элемент, общий для выполнения дей-
ствий спортсменки в фазе полета. Частными 
вариантами выполнения позиций являются: 
свободное положение тела/линия, в прогибе, в 
шпагате, согнувшись.
- «вращение» – базовый элемент, общий для 
всех действий верхней спортсменки в фазе по-
лета, осуществляется в позиции. Частные ва-
рианты: фронтальное, сагиттальное, в прямом 
теле, в 2 плоскостях, с раскрытием для входа в 
воду, реверс.

СПОРТИВНАЯ ТРЕНИРОВКА

Таблица 1 – Общие элементы в содержании акробатических упражнений группы «А» (воздушная) и ее частные варианты у 
верхних спортсменов
Table 1 – Common elements in the content of acrobatic exercises of the "A" group (aerial) and its specific variants for flyers

Двигательная задача
The motor task

Общие элементы
Common elements

Частные варианты
Specific elements

Достижение максимальной высоты 
прыжка, выполнение наибольшего 
количества вращений в различных 
плоскостях, при одновременной 
демонстрации позиций в воздухе 
для входа в воду

Прыжок Вверх, вперёд, назад, боком, реверс (прыжок лицом вперед, 
а разворот назад)

Позиция основного/ых 
спортсмена/ов

Свободное положение тела/линия, в прогибе, в шпагате, 
согнувшись

Вращение Фронтальное, сагиттальное, в прямом теле, в 2 плоскостях, с 
раскрытием для входа в воду, реверс
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Общей двигательной задачей верхних спортсме-
нок при исполнении вышеуказанных эле-ментов 
в группе «А» является: достижение максималь-
ной высоты прыжка, выполнение наибольшего 
количества вращений в различных плоскостях 
при одновременной демонстра-ции позиций в 
воздухе для входа в воду.
Общим элементом в акробатических упражне-
ниях группы «А» для нижних спортсменок яв-
ляется «опора» – базовый элемент, общий для 

всех действий нижних спортсменок, выпол-ня-
ющих создание и подъем опоры, с которой бу-
дет осуществляться отталкивание верхней спор-
тсменкой. Частные варианты различаются по 
типу опоры: с поверхности, с плеч, с рук, с ног, с 
квадрата решетки, с 2 опор.
Общей двигательной задачей нижних спортсме-
нок при создании опоры является достиже-ние 
максимальной высоты для выброса верхнего 
спортсмена (Таблица 2).

Таблица 2 – Общие элементы в содержании акробатических упражнений группы «А» (воздушная) и ее частные варианты у 
нижних спортсменок
Table 2 – Common elements in the content of acrobatic exercises of the "A" group (aerial) and its specific variants for porters

К общим элементам в акробатических упражне-
ниях группы «В» (баланс) у верхних спортс-менок 
отнесены:
- «стойка основного спортсмена» – базовый эле-
мент, общий для всех действий верхних, от-
ражает тип стойки в балансе. Частные варианты: 
стойка головой вверх, стойка головой вниз;
- «тип опоры» – базовый элемент, общий для дей-
ствия верхних, отражает тип соединения верхнего 
с основным. Частные варианты: на 2 ногах, одной 
ногой, на 2 руках, на одной руке, на 2 спортсме-

нах, на нескольких спортсменах, лежа, сидя.
- «позиция» – базовый элемент, общий при вы-
полнении баланса на опоре (Таблица 3). 
Частные варианты: позиция вперед/боком, на-
зад, стоя и сидя на 2 ногах, головой вниз. Дви-
гательной задачей у верхних при исполнении 
вышеуказанных элементов в группе «В» явля-ется: 
устойчивое выполнение баланса, стабильное ис-
полнение позиции/ий и вращения, со-хранение 
вертикального положения и соединения с основ-
ным/ми спортсменом/ми до входа в воду.

Двигательная задача
The motor task

Общие элементы
Common elements

Частные варианты
Specific elements

Достижение максимальной высоты опоры 
для выброса основного спортсмена Опора С поверхности, с плеч, с рук, с ног, с квадрата 

решетки, с 2 опор

Таблица 3 – Общие элементы в содержании акробатических упражнений группы «В» (баланс) и их частные варианты у 
верхних спортсменов
Table 3 – Common elements in the content of acrobatic exercises of the "B" group (balance) and their specific variants for flyers

К общим элементам в акробатических упраж-
нениях группы «В» (баланс) у нижних спортс-
менок отнесены:
- «поднимание и удержание основного спор-
тсмена» – базовый элемент, общий для всех 
дей-ствий нижних, различный в типах подъема 
и удержания верхнего. Частные варианты в ис-
полнении: головой вверх, вниз (на различной 
площади опоры, на 2 опорах, на нескольких 
спортсменах);

- «вращение конструкции» – базовый элемент, 
общий для нижних для вращения основного и 
верхнего. Частные варианты: вращение от 90 до 
720 °(Таблица 4).
Двигательной задачей акробатических упражне-
ний группы «В» для нижних спортсменок являет-
ся: достижение максимальной высоты опоры для 
удержания основного спортсмена, сохранение 
вертикального положения, демонстрация соеди-
нения с верхним спортсменом до входа в воду.

Двигательная задача
The motor task

Общие элементы
Common elements

Частные варианты
Specific elements

Устойчивое выполнение баланса, 
стабильное исполнение позиции/ий и 
вращения, сохранение вертикального 
положения и соединения с основным/
ми спортсменом/ми до входа в воду.

Стойка основного 
спортсмена Головой вверх/вниз

Тип опоры На 2 ногах, одной ногой, на 2 руках, на одной руке, на 2 
спортсменах, на нескольких спортсменах, лежа, сидя

Позиция Вперед/боком, назад, стоя и сидя на 2 ногах, головой вниз
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Таблица 4 – Общие элементы в содержании акробатических упражнений группы «В» (баланс) и их частные варианты у 
нижних спортсменов
Table 4 – Common elements in the content of acrobatic exercises of the "B" group (balance) and their specific variants for porters

Двигательная задача
The motor task

Общие элементы
Common elements

Частные варианты
Specific elements

Достижение максимальной высоты опоры для 
удержания верхнего спортсмена, сохранение 
вертикального положения и соединения с 
верхним спортсменом до входа в воду

Поднимание и 
удержание основного 

спортсмена

Головой вверх, вниз (на различной площади 
опоры, на 2 опорах, на нескольких спортсменах)

Вращение конструкции 90 – 720°

К общим элементам акробатических упражне-
ний группы «Р» (платформа») у верхних спор-
тсменок отнесены (Таблица 5):
- «позиция основного спортсмена» – базовый 
элемент, общий для всех действий верхней, по-
зиция выполняется на плоской опоре – плат-
форме. Частные варианты различаются по ти-

пам позиций: вперед/боком, назад, стоя и сидя 
на 2 ногах, головой вниз; 
- «тип соединения» – связующий базовый элемент. 
Частные варианты различаются по типам соеди-
нения верхней с платформой: сидя, лежа, на 2 но-
гах, на 3 точках, головой вниз/вверх, 4 точки сое-
динения (коробочка), в стойке на руках, в мостике;

Таблица 5 – Общие элементы в содержании акробатических упражнений группы «Р» (платформа) и их частные варианты у 
верхних спортсменов
Table 5 – Common elements in the content of acrobatic exercises of the "P" group (platform) and their specific variants for flyers

Двигательная задача
The motor task

Общие элементы
Common elements

Частные варианты
Specific elements

Устойчивость в исполнении 
позиции/ий во время удержания/ 
вращения/проплыва платформы, 
после которых возможно 
выполнение прыжков различной 
сложности

Позиция основного 
спортсмена

Вперед/боком, назад, стоя и сидя на 2 ногах, головой 
вниз

Тип соединения
Сидя, лежа, на 2 ногах, на 3 точках, головой вниз/вверх, 
4 точки соединения (коробочка), в стойке на руках, в 
мостике

Прыжки с опоры Различной сложности

Стойка В различных отклонениях торса от оси, на различной 
площади опоры головой вверх/вниз

- «прыжки с опоры» – базовый элемент для 
действий верхней, выполняющей отталкива-
ние с опоры. Частные варианты: прыжки раз-
личной сложности (применимы прыжки из 
группы «А»);
- «стойка» – базовый элемент, общий для всех 
действий верхних, отражает тип стойки на 
плоской опоре-платформе. Частные вариан-
ты: в различных отклонениях торса от оси, на 
различной площади опоры головой вверх/
вниз;
Двигательными задачами у верхних при ис-
полнении элементов в группе «Р» являют-
ся: устойчивость в исполнении позиции/ий 
во время удержания/ вращения/проплыва 
платфор-мы, после которых возможно выпол-
нение прыжков различной сложности.
В акробатических упражнениях группы «Р» 
(платформа) к общим элементам у нижних 
спортсменок отнесены (Таблица 6):
- «формирование платформы (опоры)» – ба-

зовый элемент, общий для нижних, отражает 
формирование различных типов опоры для 
верхнего. Частные варианты: платформа из 
ног 4-7 спортсменов, платформа из рук, плат-
форма из 4 уровней, платформа «коробочка 
(опор-ный сидит корпус 90°)», платформа 
«горизонтальное положение»: 2 ноги вверх, на 
животе в прогибе или с согнутыми коленями, 
2 горизонтальные платформы;
- «вращение конструкции» – базовый элемент, 
общий в действиях нижних для вращения 
платформы. Частные варианты: вращение – 
от 90 до 360°.
С учетом критериев оценивания соревнователь-
ных акробатических элементов определены дви-
гательные задачи для нижних спортсменок при 
исполнении акробатических упражнений груп-
пы «Р», а именно: достижение устойчивости и 
максимальной высоты подъема плат-формы, 
выполнение стабильного удержания, вращения, 
проплыва платформы.



105Science and sport: current trends.  № 4 (Vol. 13), 2025  /  www.sciencesport.ru

Д.А.Туркина и др.  |   СТРУКТУРНО–ЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ СПОСОБОВ ВЫПОЛНЕНИЯ АКРОБАТИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ...

Таблица 6 – Общие элементы в содержании акробатических упражнений группы «Р» (платформа) и их частные варианты у 
нижних спортсменов
Table 6 – Common elements in the content of acrobatic exercises of the "P" group (platform) and their specific variants for porters

Двигательная задача
The motor task

Общие элементы
Common elements

Частные варианты
Specific elements

Достижение устойчивости 
и максимальной высоты 
подъема платформы, 
удержание/ вращение/ 
проплыв платформы

Формирование
платформы 

(опоры)

платформа из ног 4-7 спортсменов;
платформа из рук;
платформа из 4 уровней;
платформа «коробочка (опорный
сидит корпус 90°)»; 
платформа горизонтальное положение: 2 ноги вверх; 
на животе в прогибе или с согнутыми коленями; 
2 горизонтальные платформы 

Вращение конструкции 90 – 360°

Проанализировав акробатические упражне-
ния группы «С» (комбинированная), к общим 
элементам верхних спортсменок мы отнесли 
(Таблица 7):
- «перемещение в воздухе (перелет/переход)» 
– базовый элемент для действий верхней, вы-
полняющей перелеты и переходы. Частные 
варианты исполнения: переход/прыжок на 

«стык», переход через 2 пары, перекат/бег по 
платформе, прыжок на платформу, полёт над 
лифтом, полёт над лифтом на головах, пере-
ход на образование, полёт двух спортсменов в 
соединении «змейка», переход на лифт с бро-
ска, перелёт/переход через 1-3 головы, подъ-
ем на 2 опорах, прыжок со стыка на малень-
кую решетку, переход/прыжок на 2 стыка.

Таблица 7 – Общие элементы в содержании акробатических упражнений группы «С» (комбинированная) и их частные 
варианты у верхних спортсменов
Table 7 – Common elements in the content of acrobatic exercises of the "C" group (combined) and their specific variants for flyers

- «прыжок» – базовый элемент, общий для всех 
действий верхней спортсменки, выполняе-мый 
при отталкивании от опоры. Частные варианты 
различаются по направлениям прыжка: вверх, 
вперёд, назад, боком, реверс (прыжок лицом впе-
ред, а разворот назад).
- «позиция основного спортсмена» – базовый 
элемент, общий для всех действий верхней. 
Частные варианты различаются по типам пози-
ций: свободное положение тела/линия, в про-
гибе, в шпагате, согнувшись позиция вперед/бо-
ком, назад, стоя и сидя на 2 ногах, головой вниз 
(из группы «А» и «В»);

- «вращение основного спортсмена» – базо-
вый элемент, общий для всех действий верхней 
спортсменки в фазе полета, осуществляется в 
позиции. Частные варианты: фронтальное, са-
гиттальное, в прямом теле, в 2 плоскостях, с рас-
крытием для входа в воду, реверс.
Определены двигательные задачи у верхних 
спортсменок при исполнении элементов в груп-
пе «С»: стабильность в исполнении перелетов и 
переходов, точность приземления, вы-полнение 
наибольшего количества вращений в различных 
плоскостях при одновременной демонстрации 
позиций в воздухе для входа в воду/ приземления 

Двигательная задача
The motor task

Общие элементы
Common elements

Частные варианты
Specific elements

Стабильность в исполнении 
перелетов и переходов, 
точность приземления, 
выполнение наибольшего 
количества вращений в 
различных плоскостях 
при одновременной 
демонстрации позиций в 
воздухе для входа в воду/ 
приземления на опорного 
спортсмена

Перемещение в 
воздухе (перелет/

переход)

Переход/прыжок на «стык», переход через 2 пары, перекат/бег по 
платформе, прыжок на платформу, полёт над лифтом, полёт над 
лифтом на головах, переход на образование, полёт двух спортсменов 
в соединении «змейка», переход на лифт с броска, перелёт/переход 
через 1-3 головы, подъем на 2 опорах, прыжок со стыка на маленькую 
решетку, переход/прыжок на 2 стыка

Прыжок Вверх, вперёд, назад, боком, реверс (прыжок лицом вперед, а разворот 
назад), «слепой» прыжок

Позиция
свободное положение тела/линия, в прогибе, в шпагате, согнувшись 
позиция вперед/боком, назад, стоя и сидя на 2 ногах, головой вниз (из 
группы «А» и «В»)

Вращение основного 
спортсмена

Фронтальное, сагиттальное, в прямом теле, в 2 плоскостях, с 
раскрытием для входа в воду, колесом
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на опорного спортсмена.
Проанализировав акробатические упражнения 
группы «С», к общим элементам у нижних спор-
тсменок отнесли (Таблица 8):
- «создание конструкций, опор» – базовый 
элемент, общий для нижних, отражает типы 
фор-мирования различных типов опоры для 
верхнего.
Частные варианты: 2 конструкции – толчок на 

стык с любого броска (с плеч, с решетки из рук), 
2 конструкции – толчок на стык с опоры головой 
вниз, подъем 2, 3 опор, подъем гори-зонтальной 
платформы, бросок на платформу, образование 
опоры из рук;
- «вращение конструкции» – базовый элемент, об-
щий для действия нижних для вращения различ-
ных конструкций. Частные варианты: вращение 
от 180 до 540 °.

Таблица 8 – Общие элементы в содержании акробатических упражнений группы «С» (комбинированная) и их частные 
варианты для нижних спортсменов
Table 8 – Common elements in the content of acrobatic exercises of the "C" group (combined) and their specific variants for porters

Сформирована двигательная задача у нижних 
спортсменок при исполнении элементов в груп-
пе «С»: достижение максимальной высоты вы-
бросов и подъемов.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, нами выделены общие для спо-
собов выполнения упражнений каждой груп-пы 
базовые элементы и их частные варианты, об-
условливающие качественное своеобразие от-
дельных акробатических упражнений. В резуль-
тате этого анализа совокупность акробати-ческих 
упражнений синхронного плавания представле-
на как системно-организованное це-лое. Содер-
жание этой системы составляют подсистемы в 
виде групп акробатических упражнений и входя-
щие в эти группы отдельные упражнения. Рас-
крыты существующие между акробатическими 
упражнениями структурно-логические связи с 
учетом общего и частного в способах их выпол-
нения, определены общие для каждой из групп 

двигательные задачи и общие элементы в спосо-
бах их решения. 
Осуществленная систематизация акробатиче-
ских упражнений с учетом общего и частного 
в их содержании позволяет реализовать в про-
цессе акробатической подготовки принцип со-
держательного обобщения. Это предполагает 
последовательность обучения в направлении 
от освоения общих, базовых для каждой группы 
акробатических упражнений элементов к осво-
ению их частных вариантов с учетом их каче-
ственного своеобразия.
Структурно-логический анализ способов вы-
полнения акробатических упражнений в син-
хронном плавании включает широкий спектр 
факторов, включая общие элементы и их част-
ные варианты, а также двигательные задачи в 
каждой подгруппе акробатических эле-ментов 
по различным амплуа спортсменок. Овладение 
каждым из этих аспектов способ-ствует повыше-
нию спортивных результатов на соревнованиях.

Двигательная задача
The motor task

Общие элементы
Common elements

Частные варианты 
Specific elements

Достижение максимальной 
высоты выбросов и подъемов, 
координация всех членов 
команды для исполнения 
акробатического упражнения 

Создание опор, 
конструкций 

2 конструкции: толчок на стык с любого броска (с плеч, с решетки 
из рук); 2 конструкции: толчок на стык с опоры головой вниз; 
подъем 2, 3 опор; подъем горизонтальной платформы, бросок 
на платформу; образование опоры из рук

Вращение конструкции 180-540°
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