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Аннотация
Изучение роли различных факторов в системной организации поведения спортсменов командных 
видов спорта для достижения более высокой результативности соревновательной деятельности яв-
ляется актуальным вопросом для поиска путей повышения результативности спортивного поведе-
ния. 
Цель исследования – выявить характеристики функциональной латеральной организации головного 
мозга и мотивации у молодых футболистов с неодинаковой результативностью выполнения кон-
трольных тестирований. 
Методы и организация исследования. В исследовании добровольно приняли участие футболисты-
юноши клубов «Торпедо-луч» и «Спартак-2» спортивной школы ГБОУ ФСО «Юность Москвы» (52 
человека в возрасте 18-19 лет). Исследование состояло из оценки функциональной латерализации 
головного мозга, мотивации, параметров результативности общей физической подготовленности 
(ОФП) и математической обработки полученных результатов.
Результаты исследования и их обсуждение. Исследуемую выборку футболистов разделили на 2 кла-
стера с помощью методов кластеризации (tree clustering и k-means) на основании показателей те-
ста общей физической подготовки. Были найдены достоверные отличия при оценке влияния функ-
циональной латеральной организации головного мозга и мотивационной структуры личности на 
успешное прохождение тестов у футболистов выделенных кластеров. Корреляционный анализ вы-
явил неодинаковые взаимосвязи между показателями функциональной латеральной организации 
головного мозга, мотивационной структуры поведения футболистов и показателями результатив-
ности выполнения тестов по ОФП, что указывает на разную системную организацию целенаправ-
ленного спортивного поведения у футболистов разных кластеров.
Заключение. Футболисты, реализующие целенаправленное спортивное поведение в условиях тести-
рования, имеют различия в функциональной латерализации головного мозга и структуре мотиваци-
онной сферы. Учет комбинаций функциональной латеральной организации головного мозга и мо-
тивационной структуры во время тренировочного процесса позволит реализовать потенциал юных 
футболистов с максимальной результативностью.
Ключевые слова: футболисты, функциональная латерализация, мотивация, общая физическая под-
готовленность, целенаправленная деятельность.
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Abstract
�e study of the role of various factors in the systemic organization of the behavior of athletes in team sports in 
order to achieve higher performance in competitive activities is an urgent issue in �nding ways to improve the ef-
fectiveness of sports behavior. 
�e research purpose is to identify the characteristics of the functional lateral organization of the brain and moti-
vation in young football players with di�erent performance in control tests. 
Methods and organization of the research. �e study was voluntarily attended by young football players from the 
Torpedo-Luch and Spartak-2 clubs of the State Budgetary Institution of Additional Education of Moscow – sports 
school of the olympic reserve "Physical Education and Sports Association "Yunost Moskvy" (52 people aged 18-
19 years). �e study consisted of an assessment of functional lateralization of the brain, motivation, performance 
parameters of general physical �tness and mathematical processing of the obtained results. 
Results of the research and their discussion. �e studied sample of football players was divided into 2 clusters us-
ing clustering methods (tree clustering and k – means) based on the general physical �tness test indicators. Reli-
able di�erences were found in assessing the in�uence of the functional lateral organization of the brain and the 
motivational structure of personality on the successful execution of tests in football players of the selected clusters. 
Correlation analysis revealed di�erent relationships between indicators of the functional lateral organization of 
the brain, the motivational structure of football players' behavior and performance indicators of tests on general 
physical �tness, which indicates a di�erent systemic organization of purposeful athletic behavior among football 
players from di�erent clusters. 
Conclusion. Football players who implement purposeful athletic behavior under testing conditions have di�er-
ences in the functional lateralization of the brain and the structure of the motivational sphere. Taking into account 
the combinations of the functional lateral organization of the brain and the motivational structure during the 
training process will make it possible to realize the potential of young football players with maximum e�ectiveness.
Keywords: football players, functional lateralization, motivation, general physical �tness, purposeful activity.

ВВЕДЕНИЕ
Многие спортивные физиологи ведут актив-
ный поиск путей повышения результативности 
спортивного поведения. Выявлено, что, наряду 
с общей физической подготовленностью, на 
реализацию физических качеств спортсменов 
влияют различные личностные характеристи-
ки [1, 2, 12], мотивационная структура поведе-
ния спортсменов [3, 9, 14] и функциональная 
межполушарная асимметрия [5, 7, 15], однако 
остается актуальным изучение вклада данных 
факторов в системную организацию поведе-
ния спортсменов командных видов спорта для 
достижения более высокой результативности 
соревновательной деятельности. 
Цель исследования – выявить характеристики 
функциональной латеральной организации го-
ловного мозга и мотивации у молодых футбо-
листов с неодинаковой результативностью вы-
полнения контрольных тестирований. Задачи 
исследования: а) оценить коэффициент асим-
метрии в качестве показателя функциональной 
латерализации головного мозга, б) оценить 

мотивационную структуру личности футбо-
листов, в) оценить результативность их общей 
физической подготовленности, г) на основе 
статистического анализа данных выявить вклад 
исследуемых факторов в системную организа-
цию поведения футболистов для достижения 
ими более высокой результативности соревно-
вательной деятельности.

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ 
ИССЛЕДОВАНИЯ
В исследовании добровольно приняли участие 
52 футболиста-юноши клубов «Торпедо-луч» 
и «Спартак-2» спортивной школы ГБОУ ФСО 
«Юность Москвы» в возрасте 18-19 лет с ме-
дицинской справкой по форме 083/5-89. Все 
участники имели I и II спортивные разряды и 
являлись игроками основного состава команды. 
Исследование проводилось во время трениро-
вочного процесса, утвержденного штатным 
расписанием, во второй половине дня, с мая по 
июль 2024 года, в соответствии с протоколом, 
утвержденным локальным этическим комите-
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том Рязанского государственного медицинско-
го университета имени академика И.П. Павло-
ва № 6 от 11.12.2023 года. Оценка параметров 
проводилась индивидуально. Схема органи-
зации исследования состоит из оценки функ-
циональной латерализации головного мозга, 

мотивации, параметров результативности об-
щей физической подготовленности (ОФП) 
(легкоатлетический стадион, сертификат со-
ответствия в системе сертификации ГОСТ Р 
52025-2003) и математической обработки полу-
ченных результатов (Statistica 13).

Рисунок 1 – Блок-схема организации исследования
Figure 1 – Flow chart of the research organization

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ 
ОБСУЖДЕНИЕ
Исследуемую выборку футболистов раздели-
ли на 2 кластера с помощью двух методов кла-
стеризации (tree clustering и k-means) на осно-
вании показателей теста общей физической 
подготовки (Cluster 1 (CL1) – n = 24, Cluster 2 
(CL2) – n = 28) (рисунок 2).
Испытуемые CL1 имеют высокие показатели 
в силовом качестве (подтягивания из виса на 
высокой перекладине) и в тесте на «взрывную» 
силу (прыжок в длину с места), относительно 

низкие результаты в скоростном качестве (бег 
на 100 м) по сравнению с испытуемыми CL2. 
При оценке влияния функциональной ла-
теральной организации головного мозга на 
успешное прохождение тестов у футболистов 
полученных кластеров были найдены досто-
верные отличия (CL1 = 30 (22; 40); CL2 = 62 
(36;80); p = 0,0015) (рисунок 3).
Сравнение компонентов мотивационной 
структуры личности выявило статистически 
значимые отличия у юношей данных класте-
ров (рисунки 4А, 4Б).
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Рисунок 2 – Кластеризация футболистов 
на основе результатов оценки общей 
физической подготовленности
Figure 2 – Clustering of football players 
based on the results of assessment of 
general physical fitness
Примечание: по оси ординат величины 
указаны в баллах
Note: on the ordinate axis, the values are 
given in points

Рисунок 3 – Сравнение кластеров 
по коэффициенту асимметрии, 
отражающему функциональную 
латерализацию головного мозга
Figure 3 – Comparison of clusters 
by the asymmetry coefficient, 
reflecting the functional 
lateralization of the brain

Рисунок 4А – Сравнение кластеров 
по показателям мотивационной 
структуры поведения футболистов
Figure 4A – Comparison of clusters 
by indicators of motivational 
structure of football players' 
behavior
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Рисунок 5 – Корреляционные плеяды, отражающие характер и выраженность взаимосвязей исследуемых факторов в первом 
и втором кластерах, по коэффициенту корреляции Spearmen (Rs), р < 0.005
Figure 5 – Correlation pleiades reflecting the nature and severity of the interrelations of the studied factors in the first and second 
clusters, according to the Spearmen correlation coefficient (Rs), p < 0.005
Примечание: сплошные линии – положительные корреляционные связи, штриховые линии – отрицательные корреляционные 
связи; толщина линий отражает силу корреляций (жирные линии – Rs от 0.7 до 1 – сильные связи, полужирныe линии – Rs от 
0.3 до 0.7 – связи средней силы, тонкие линии – Rs от 0.1 до 0.3 – слабые связи)
Note: solid lines represent positive correlations, dotted lines represent negative correlations; the line thickness reflects the strength 
of correlations (bold lines – Rs from 0.7 to 1 – strong bonds, bold lines – Rs from 0.3 to 0.7 – medium–strength bonds, thin lines – 
Rs from 0.1 to 0.3 – weak bonds)

Рисунок 4Б – Сравнение 
кластеров по показателям 
мотивационной структуры 
поведения футболистов
Figure 4В – Comparison 
of clusters by indicators of 
motivational structure of 
football players' behavior
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Корреляционный анализ выявил неодинако-
вые взаимосвязи между показателями функци-
ональной латеральной организации головно-
го мозга, мотивационной структуры поведения 
футболистов и показателями результативно-
сти выполнения тестов на общую физическую 
подготовленность у участников исследования 
разных кластеров (рисунок 5). 
Количество и характер корреляционных свя-
зей указывают на разную системную организа-
цию целенаправленного спортивного поведе-
ния у футболистов разных кластеров. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
По данным, полученным в ходе исследования, 
было выявлено, что результативность спор-
тивного поведения обеспечивается взаимосо-
действием различных психофизиологических 
механизмов и мотивации в конкретном виде 
деятельности в соответствии с концепцией те-

ории функциональных систем [4, 8, 10]. 
Футболисты разных кластеров, отличающиеся 
результативностью, обладают разной мотива-
ционной сферой. Это подтверждает данные о 
том, что соревновательная мотивация, которая 
входит в основной блок системной архитекто-
ники поведения спортсменов, включает в себя 
как энергетический, так и направляющий ком-
поненты, которые формируют соревнователь-
ный настрой [13, 16]. 
Футболисты, реализующие целенаправлен-
ное спортивное поведение в условиях тести-
рований, имеют различия в функциональной 
латерализации головного мозга [6, 11]. Учет 
комбинаций функциональной латеральной 
организации головного мозга и мотивацион-
ной структуры во время тренировочного про-
цесса позволит реализовать потенциал юных 
футболистов с максимальной результативно-
стью.
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