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ИЗУЧЕНИЕ РЕГИОНАЛЬНОГО ОПЫТА ВОВЛЕЧЕНИЯ 
НАСЕЛЕНИЯ В СИСТЕМАТИЧЕСКИЕ ЗАНЯТИЯ 
ДВОРОВЫМ СПОРТОМ

С.В. Седоченко, О.Н. Савинкова

Воронежская государственная академия спорта, г. Воронеж, Россия

Аннотация 
Цель: изучить количественные показатели работы модельных площадок, реализовывавших вовлечение 
населения в систематические занятия дворовым спортом в субъектах Российской Федерации (Санкт 
Петербург, Тюменская область, Удмуртская Республика). 
Методы и организация исследования. В исследовании рассматривались отчеты регионов Российской 
Федерации, реализовывавших вовлечение населения в занятия дворовым спортом, согласно приказам 
Министерства спорта РФ от 1 марта 2019 г. № 175 и от 3 марта 2022 г. № 171.
Результаты исследования и их обсуждение. Выявлен передовой опыт вовлечения населения в занятия 
дворовым спортом в г. Санкт Петербург: организация центров физической культуры, спорта и здо-
ровья с достаточной численностью тренеров, материально-техническим обеспечением и большим 
количеством видов дворового спорта. В Тюменской области для реализации вовлечения населения в 
занятия дворовым спортом разработано 8 проектов, направленных на работу с гражданами разного 
возраста, также имелось соответствующее материально-техническое обеспечение для занятий с тре-
нерами по широкому спектру видов спорта. Инновационный подход в управлении деятельностью по 
организации дворового спорта в Тюменской области: маркетинговое продвижение взаимодействия 
«Власть-Общество-Бизнес» («Власть» – межведомственное взаимодействие, «Общество» – население, 
«Бизнес» – заинтересованные социальные партнеры). В Удмуртской Республике деятельность модель-
ной площадки была направлена на вовлечение граждан только пенсионного возраста (проект «Удмурт-
ское долголетие») с необходимым для реализации проекта материально-техническим обеспечением, 
эквивалентным штатом тренеров и узким спектром видов спорта.
Заключение. Согласно проведенному корреляционному анализу, можно утверждать: рост численности 
населения систематически занимающегося дворовыми видами ФКиС будет иметь положительную ди-
намику, при условии увеличения количества тренеров, видов ФКиС во дворе и материально-техниче-
ского обеспечения дворового спорта.
Ключевые слова: спорт во дворе, дворовый спорт, физическая культура и спорт, вовлечение населения 
в занятия, фокус-группа, модельные площадки, регионы России.
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Abstract
The purpose: to study the quantitative performance indicators of model sites that involved the population in 
systematic outdoor sports activities in the constituent entities of the Russian Federation (St. Petersburg, Tyumen 
region, Udmurt Republic).
Methods and organization of research. The study examined reports from regions of the Russian Federation that 
implemented the involvement of the population in outdoor sports activities, according to orders of the Ministry 
of Sports of the Russian Federation No. 175 dated March 1, 2019 and No. 171 dated March 3, 2022. 
Research results and discussion. The best practices of involving the population in outdoor sports activities in 
St. Petersburg have been identified: the organization of physical education centers, sports and health centers 
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ВВЕДЕНИЕ
А.И. Логиновым дворовый спорт характери-
зуется как «особая часть спорта, направленная 
на социальное спортивное просветительство, 
социализацию, реабилитацию, личностное 
спортивное самовыражение граждан, повсе-
местный социально-спортивный оздорови-
тельный импринтинг, формирование здоро-
вого образа жизни (ЗОЖ) и общефизической 
культуры, а также на организацию и проведе-
ние регулярных и системных спортивных со-
ревнований в рамках специализированных 
дворовых лиг, общеоздоровительных и тера-
певтическо-реабилитационных мероприятий 
и программ по месту жительства с целью мак-
симального раскрытия человеческого капитала 
и укрепления здоровья любого участвующе-
го – субъекта социально-спортивных отноше-
ний» [5, 6]. 
Модель дворового спорта отдельные ученые 
рассматривают как систему социального пар-
тнерства граждан, некоммерческих организа-
ций, предпринимателей для развития массового 
спорта и спортивного досуга по месту житель-
ства. Практически все авторы, изучавшие си-
стему дворового спорта, считают, что в основе 
организации дворового спорта лежит прежде 
всего самоорганизация и инициативность граж-
дан [1-4, 7-9, 12, 13]. 
Цель: изучить количественные показатели ра-
боты модельных площадок, реализовывавших 
вовлечение населения в систематические заня-
тия дворовым спортом в субъектах Российской 
Федерации (Санкт Петербург, Тюменская об-
ласть, Удмуртская Республика) [7].

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ  
ИССЛЕДОВАНИЯ
В исследовании проанализированы отчеты ре-
гионов Российской Федерации (г. Санкт Петер-
бург, Тюменская область и Удмуртская Респу-
блика), реализовывавших вовлечение населения 
в занятия дворовым спортом, согласно приказам 
Министерства спорта РФ от 1 марта 2019 г. № 
175 и от 3 марта 2022 г. № 171 [10, 11, 14].
Анализ осуществлялся в рамках реализации 
части технического задания ВГАС по науч-
но-методическому обеспечению темы: «Разра-
ботка модели вовлечения населения в занятия 
физической культурой и спортом, основанной 
на систематизации деятельности модельных 
площадок по обобщению и распростране-
нию опыта вовлечения различных категорий 
населения («фокус-групп») в занятия физиче-
ской культурой и спортом» (на 2023-2025 годы)  
[10, 11, 14].

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
В г. Санкт Петербург было задействовано 18 
администраций районов, где были созданы 
центры физической культуры, спорта и здо-
ровья (ФКСиЗ), деятельность велась с 2019 
года. Работу с населением по месту жительства 
проводили 664 инструктора по спорту, при-
чем занятия осуществлялись более чем по 50 
видам спорта [14]. Очевидно, все эти факторы 
способствовали тому, что по итогам 2021 года 
количество занимающихся в центрах ФКСиЗ 
составило более 82  000 человек, по результа-
там 2022 года – 67  182 человек, из них: дети 

with a sufficient number of coaches, material and technical support and a large number of types of yard 
sports. In the Tyumen region, to implement the involvement of the population in yard sports, 8 projects 
were developed aimed at working with citizens of different ages, as well as the appropriate material and 
technical support for training with coaches in a wide range of sports. An innovative approach to managing 
the activities of organizing yard sports in the Tyumen region is marketing promotion of the interaction 
«Authorities-Society-Business» («Authorities» – interdepartmental interaction, «Society» – the population, 
«Business» – interested social partners). In the Udmurt Republic, the model site’s activities were aimed at 
involving citizens only of retirement age (the Udmurt Longevity project) with the necessary material and 
technical support for the implementation of the project, an equivalent staff of coaches and a narrow range of 
sports.
Conclusion. According to the conducted correlation analysis, it can be stated that the increase in the population 
systematically engaged in yard sports will increase provided that the number of coaches, types of yard sports 
and logistical support for yard sports increase.
Keywords: yard sports, physical education and sports, involving the population in activities, focus group, model 
sites, regions of Russia.
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и подростки (6-17 лет) – 28 110 человек; трудо-
способное население (женщины 18-55 лет, муж-
чины 18-60 лет) – 21 225 чел.; лица пожилого 
возраста (женщины от 55 лет, мужчины от 60 
лет) – 14 691 чел.; лица, занимающиеся адаптив-
ной физической культурой – 6 023 чел.; дети и 
подростки, находящиеся в социально-опасном 
положении (состоящие на учете в Отделах по 
делам несовершеннолетних ГУ МВД) – 314 чел.
Наряду с тренировочными занятиями по месту 
жительства центрами ФКСиЗ проводились мас-
совые физкультурные мероприятия для пропа-
ганды ЗОЖ и дворового спорта. За отчетный 
период было проведено 1265 мероприятий, в 
которых приняли участие 100 970 человек.
Хотелось бы отметить наличие материально-
технического обеспечения дворового спорта: 
плоскостные спортивные сооружения (уни-
версальные игровые спортивные площадки; 
спортивные площадки с возможностью выпол-
нения нормативов Всероссийского физкуль-
турно-спортивного комплекса «Готов к труду 
и обороне» (ГТО), соответствующие стандар-
там, предусмотренным приказом Минспорта от 
19.08.2021 № 649 «О рекомендованных норма-
тивах и нормах обеспеченности населения объ-
ектами спортивной инфраструктуры»; более 
700 дворовых спортивных площадок, обору-
дованных для осуществления тренировочного 
процесса по игровым видам спорта; объекты 
рекреационной инфраструктуры, приспосо-

бленные для занятий физической культурой и 
спортом (ФКиС) (таблица).
Центры ФКСиЗ осуществляют свою деятель-
ность на безвозмездной основе (в рамках го-
сударственных заданий). Они не только зани-
маются физкультурно-спортивной работой по 
месту жительства граждан, но и организуют 
массовые физкультурные мероприятия. К при-
меру, в центре ФКСиЗ «Царское село» Пушкин-
ского района г. Санкт Петербурга на 2023-2025 
годы запланировано 13728 бесплатных занятий 
физкультурно-спортивной направленности в 
течение календарного года по различным ви-
дам спорта на базе спортивного сооружения 
по месту жительства граждан [14]. На этот же 
период запланировано ежегодно проведение 6 
спортивно-оздоровительных мероприятий, 190 
спортивных и физкультурных мероприятий для 
всех категорий граждан, (в том числе в рамках 
ГТО) и 16 мероприятий, направленных на про-
паганду ФКиС и ЗОЖ (Фестиваль дворового 
спорта «Двориада», Проект «Зарядка с соседями 
в Санкт-Петербурге», занятия в форме флеш-
мобов, челленджей и пр.) [14]. Планировалось 
создать и обеспечить циклом тренировочных 
занятий 145 сборных дворовых команд для уча-
стия в официальных физкультурных (физкуль-
турно-оздоровительных) мероприятиях, в том 
числе соревновательного характера.
Планируется раз в год проведение тестирования 
по нормативам (тестам) комплекса ГТО. Также 

Таблица – Количественные показатели работы модельных площадок в субъектах РФ, реализовывавших вовлечение 
населения в занятия дворовым спортом
Table – Quantitative indicators of the work of model sites in the constituent entities of the Russian Federation, implementing the 
involvement of the population in yard sports

Параметры
Parameters

Регионы России / Regions of Russia

Санкт-Петербург
Saint-Petersburg

Тюменская область
Tyumen region

Удмуртская 
республика

Udmurt Republic
Количество населения, занимающегося дворовым спортом (чел.)
Тhe number of people engaged in yard sports (people) 67182 25232 10000

Виды физической активности для занятий дворовым спортом (шт.)
Тypes of physical activity for yard sports (number) 50 44 5

Количество тренеров, занимающихся с населением дворовым 
спортом (чел.)
Number of coaches engaged in yard sports with the population 
(people)

664 220 67

Количество клубов, площадок и др. объектов мат. тех. обеспечения 
дворового спорта (шт.)
Тhe number of clubs, playgrounds and other facilities for the 
material and technical support of yard sports (number) 

719 419 67

Источник: Составлено авторами 
Source: Compiled by the authors
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на физкультурно-спортивных объектах (город-
ской стадион) для осуществления занятий на 
безвозмездной основе запланировано 2304 часа 
в год для бесплатных занятий [14].
В Тюменской области работа по вовлечению 
фокус-группы «Спорт во дворе» в система-
тические занятия ФКиС также осуществля-
лась с 2019 года. Предполагалось охватить 
занятиями дворовыми видами спорта 36435 
человек. Систематически 2-3 раза в неделю 
проводятся тренировки с различными кате-
гориями населения по 44 видам спорта [14]. 
Материально-техническое обеспечение в 
Тюменской области для дворового спорта 
представлено плоскостными сооружениями 
во дворах и спортзалами образовательных 
учреждений. Количество привлеченного к 
систематическим занятиям дворовыми вида-
ми спорта населения: в 2022 – 25232 человека 
(запланированное количество населения не 
достигнуто) (таблица). В регионе разработа-
но несколько проектов: «Лето со спортом» 
(на базе летних лагерей дневного пребыва-
ния детей); «Лето на даче с физкультурой» 
(на базе сельских спортивных площадок в 
летний период); «Спорт доступен каждому» 
(на базе фитнес-центров бесплатные занятия 
для категорий граждан и детей в социально-
сложном положении); «Спортивный заряд» 
(зарядка для всех желающих на придомовых 
площадках, в фитнес-центрах, в парках и на 
набережной); «Физкультура на производстве» 
(производственная гимнастика в организаци-
ях и на предприятиях г. Тюмени, проводит-
ся студентами и волонтерами); «Дворовый 
фитнес» (бесплатные утренние тренировки 
с профессиональными тренерами на обще-
доступных городских площадках) «Органи-
зация физкультуры по интересам обучаю-
щихся 9-11 классов общеобразовательных 
школ города Тюмени в условиях интеграции 
основного (общего) и дополнительного физ-
культурного образования», а также «Спорт в 
общеобразовательную школу» (на базе спор-
тивных площадок и залов образовательных 
учреждений и учреждений дополнительного 
образования). Также в регионе с 2016 года ад-
министрация г. Тюмени реализовывала соци-
альные проекты по бесплатным занятиям для 
пенсионеров и детей льготных категорий. В 
регионе в рамках бюджетного финансирова-

ния данного направления выделено 60 ставок 
инструкторов по спорту (168 чел.). В рамках 
муниципально-частного партнерства 52 фит-
нес-тренера работают с населением [14].
Инновационный подход в межведомственном 
взаимодействии управления деятельностью 
по организации дворового спорта в Тюмен-
ской области осуществлялся через создание 
кластеров физкультурно-спортивных соору-
жений, управление качеством детско-юноше-
ского спорта, интеграцию общего, дополни-
тельного и профессионального образования, 
вариативность планирования и организации 
физкультурно-спортивной работы по ме-
сту жительства, работы и отдыха населения, 
коммуникационный маркетинг и информа-
ционное продвижение сферы ФКиС. Мар-
кетинговое продвижение осуществлялось 
посредством взаимодействия «Власть – Обще-
ство – Бизнес» [14]. 1-й блок – «Власть» – пред-
ставляет собой межведомственное взаимодей-
ствие; 2-й блок – «Общество»– представлен 
взаимодействием власти с населением через 
обратную связь и PR-технологии; 3-й блок – 
«Бизнес» – заинтересованные социальные 
партнеры (фитнес-клубы, стадионы, спорт-
клубы и пр.) [14]. 
В Удмуртской Республике деятельность мо-
дельной площадки началась с 2022 года, одна-
ко была направлена на реализацию вовлечения 
в систематические занятия дворовым спортом 
не всей «фокус-группы», а только граждан пен-
сионного возраста (мужчины старше 60 лет 
и женщины старше 55 лет) в рамках проекта 
«Удмуртское долголетие» [14]. Было создано 
67  пенсионных физкультурных клубов на ба-
зах школ, центров тестирования ГТО и фит-
нес-клубов в 30 муниципальных образованиях. 
30% ПФК были открыты на базе действую-
щих центров тестирования ВФСК «ГТО», чем 
был обеспечен равный доступ и принцип до-
ступности (по месту жительства) граждан к 
выполнению нормативов ГТО. В результате 
увеличилась численность граждан, участников 
общероссийского движения ГТО. К работе с 
пенсионерами было привлечено 67 инструк-
торов (таблица). Бесплатные занятия по 5 ви-
дам физической активности, актуальной для 
пенсионеров, проводились 2 раза в неделю 
(скандинавская ходьба, или северная ходь-
ба в Удмуртии, йога (суставная гимнастика),  
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настольный теннис, шашки, шахматы). Прове-
дено 67 фестивалей («Удмуртское долголетие» 
и пр.), выездных ярмарок здоровья среди ПФК. 
В систематические занятия ФКиС удалось во-
влечь 10000 занимающихся пенсионных физ-
культурных клубов [14]. В  дальнейшем в Уд-
муртской республике планировалось создание 
физкультурно-спортивных клубов на весь 
цикл спортивной жизни человека: школьные, 
студенческие, корпоративные, любительские 
и ветеранские клубы [14].
Корреляционный анализ выявил наличие по-
ложительных взаимосвязей количества насе-
ления, привлеченного к занятиям дворовым 
спортом, со всеми изучаемыми параметрами: 
с видами физической активности для вовлече-
ния «Фокус-группы» в систематические занятия 
ФКиС (r=0,79); с количеством тренеров, при-
влеченных к вовлечению населения в занятия 
ФКиС по месту жительства (r=1,0); с количе-
ством клубов, площадок и других спортивных 
объектов материально-технического обеспече-
ния деятельности по вовлечению населения в 
дворовый спорт (r=0,79).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Сравнительный анализ показателей деятель-
ности модельных площадок, осуществлявших 
вовлечение населения в систематические заня-
тия дворовым спортом, в г. Санкт-Петербург, 
Тюменской области и Удмуртской Республике 
продемонстрировал наибольшее количество 
вовлеченного населения в занятия дворовым 
спортом в г. Санкт-Петербург. Также в этом 
регионе России было наибольшее количество 
тренеров, задействованных в работе по данному 
направлению, широкий спектр дворовых видов 
спорта и достойное материально-техническое 
обеспечение (спортивные клубы, спортивные 
площадки и придомовые сооружения). 
Корреляционный анализ позволяет заключить, 
что увеличение населения, систематически за-
нимающегося дворовыми видами ФКиС, будет 
иметь положительную динамику при условиях 
увеличения количества тренеров, занимающих-
ся с гражданами по месту жительства; расшире-
ния видов физической активности во дворе и 
развития материально-технического обеспече-
ния дворового спорта.
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