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Аннотация
Использование цифровых технологий в учебной дисциплине «Физическая культура и спорт» предпо-
лагает наличие объективных дескрипторов оценки эффективности физического воспитания студентов. 
Одним из таких дескрипторов является спортивно-техническая подготовленность (СТП) студентов ос-
новного отделения. 
Цель работы: выявление особенностей динамики показателей СТП обучающихся 1-3-го курсов основ-
ного отделения учебных групп общей физической подготовки (ОФП) со спортивной направленностью 
(атлетизм). 
Методы и организация исследования. Для оценки СТП обучающихся основного отделения учебных 
групп ОФП-атлетизм использовали тесты: жим штанги лежа и приседания со штангой на плечах. Тести-
рование обучающихся 1-3-го курсов проводили в начале и в конце 2-го, 4-го и 6-го семестров. 
Результаты исследования. Выявлены особенности динамики показателей СТП юношей и девушек 1-3-
го курсов. Сила мышц-разгибателей рук в отличие от силы мышц-разгибателей ног у юношей 1- 3-го 
курсов имеет одинаковый уровень развития. У девушек 2-го курса по сравнению с первокурсницами 
зарегистрированы достоверно более высокие показатели как жима штанги лежа, так и приседания со 
штангой на плечах. 
Заключение. Выявлены особенности динамики темпов прироста показателей СТП обучающихся 1-3-го 
курсов основного отделения учебных групп ОФП-атлетизм. Установлены гендерные различия в уровне 
развития показателей СТП.
Ключевые слова: спортивно-техническая подготовленность, атлетизм, общая физическая подготовка, 
студенты, тестирование.
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Abstract
The use of digital technologies in the academic discipline “Physical Education and Sport” supposes the presence 
of objective descriptors for evaluating the effectiveness of students’ physical education. One of such descriptors 
is the sports and technical training (STT) of students of the main department.
The purpose of the research: to identify the characteristics of the dynamics of the STT indicators of the 1st-3rd 
year students of the main department of educational groups of general physical training (GPT) with a sports 
focus (athleticism).
Methods and organization of the research. To evaluate the STT of students of the main department of the Gen-
eral Physical Fitness-Athleticism study groups, the following tests were used: bench press and squats with a 
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ВВЕДЕНИЕ
У студентов многих вузов нашей страны се-
годня имеется возможность совершенствовать 
свои возможности в выбранном виде спорта. 
При этом большой популярностью пользуются 
силовые виды спорта [11, 12 и др.]. Занятия ат-
летической гимнастикой способствуют сниже-
нию стресса, депрессии [14, 15] и повышению 
общей выносливости [16].
Среди обучающихся основного отделения ши-
роко используются учебные занятия атлетиз-
мом, которые проводятся в рамках плановых 
практических занятий дисциплины «Физическая 
культура». Эти занятия включают комплексы 
общеразвивающих упражнений, упражнения с 
использованием специальных тренажеров, ган-
телей, гирь, штанги, различных амортизаторов 
и т.п. Такие занятия способствуют укреплению 
здоровья студентов и повышению функциональ-
ных возможностей организма [9, 10]. При этом 
атлетическими упражнениями с удовольствием 
занимаются не только юноши, но и девушки [8].
Использование цифровых технологий в учеб-
ной дисциплине «Физическая культура и спорт» 
предполагает наличие объективных дескрипто-
ров оценки эффективности физического воспи-
тания студентов. Одним из таких дескрипторов 
является спортивно-техническая подготовлен-
ность (СТП) студентов основного отделения. 
Известно, что спортивно-техническая подготов-
ленность (СТП) является одним из индикаторов 
эффективности практических занятий [2], про-
водимых со студентами основного отделения. 
По динамике ее показателей можно объективно 
оценить эффективность практических занятий 
в течение семестра [5]. Необходимость оценки 
СТП отмечается в работах Агеевца с соавт. [1], 
Ефимова-Комарова с соавт. [7]. 
Одна из основных задач занятий со студентами 

основного отделения учебных групп общей фи-
зической подготовки со спортивной направлен-
ностью (атлетизм) (ОФП – атлетизм) – это раз-
витие силовых возможностей мышц тела. Для 
оценки силовых способностей используются, как 
правило, известные и апробированные тесты, та-
кие как жим штанги из положения лежа, приседа-
ния со штангой на плечах и др. [6]. Использова-
ние СТП в качестве индикатора эффективности 
практических занятий возможно лишь при на-
личии нормативов ее оценки. При обосновании 
нормативов оценки показателей спортивно-тех-
нической подготовленности следует учитывать 
гендерные и возрастные особенности изменения 
этих показателей у обучающихся основного от-
деления учебных групп ОФП-атлетизм. 
В результате исследования [5] были выявлены 
гендерные и возрастные особенности динами-
ки показателей СТП юношей и девушек 1-2-
го курсов основного отделения учебных групп 
ОФП-атлетизм в течение семестра. В литерату-
ре отсутствуют сведения об особенностях дина-
мики показателей СТП обучающихся 3 курсов 
основного отделения учебных групп ОФП-
атлетизм, которые необходимо учитывать при 
разработке нормативов оценки СТП. 
Таким образом, обоснование объективных ин-
дикаторов оценки эффективности физическо-
го воспитания обучающихся учебных групп со 
спортивной направленностью «Атлетизм» явля-
ется актуальной задачей научного исследования. 
Цель работы – выявить особенности динами-
ки показатели СТП обучающихся 1-3-го курсов 
основного отделения учебных групп ОФП-
атлетизм в течение 2, 4 и 6-го семестров.
Задачи исследования:
1.	 Выявить возрастные и гендерные особен-
ности СТП юношей и девушек 1-3-го курсов  
основного отделения.

ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ

barbell on the shoulders. Testing of students of the 1st-3rd years was carried out at the beginning and at the end 
of the 2nd, 4th and 6th semesters.
The research results and their discussion. As a result of the research, the features of the dynamics of STT in-
dicators of boys and girls of 1st-3rd year were revealed. The strength of the arm extensor muscles, unlike the 
strength of the leg extensor muscles, has the same level of development in 1st-3rd year boys. In 2nd year girls, 
compared to 1st year girls, significantly higher indicators of both bench press and squats with a barbell on the 
shoulders were recorded.
Conclusion. The features of the dynamics of the growth rate of STT indicators of students of the 1st-3rd years 
of the main department of the educational groups of the General Physical Training and Athletics were revealed. 
Gender differences in the level of development of the STT indicators have been established.
Keywords: sports and technical training, athleticism, general physical training, students, testing.
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2.	 Изучить динамику показателей СТП обуча-
ющихся 1-3-го курсов основного отделения в 
течение весеннего семестра.
3.	 Оценить эффективность учебно-трениро-
вочных занятий обучающихся 1-3-го курсов 
основного отделения учебных групп ОФП-
атлетизм.

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ  
ИССЛЕДОВАНИЯ
Для оценки СТП студентов 1-3-го курсов основ-
ного отделения учебных групп ОФП-атлетизм 
использовали известные и апробированные в 
ходе практических занятий тесты: жим штан-
ги лежа и приседание со штангой на плечах, 
характеризующие максимальные силовые воз-
можности разгибателей рук и ног. 
Результаты тестирования обрабатывали мето-
дами математической статистики: определяли 
средние значения (М), квадратическое откло-
нение от них (σ). Нормальность распределения 
результатов исследования оценивали по коэф-
фициентам асимметрии (Аs) и эксцесса (Ех). 
В случаях нормального распределения показа-
телей СТП студентов достоверность различий 
определяли по t-критерию Стьюдента для по-
парно связанных вариантов. 
Тестирование СТП обучающихся 1-3-го кур-
сов проводили в начале и в конце 2, 4 и 6-го 
семестров. Количество обучающихся, приняв-

ших участие в исследовании, представлено в 
таблицах 1 и 2. Обучающиеся записывались в 
учебные группы в начале каждого семестра по 
желанию. Во 2, 4 и 6-м семестрах количество 
практических занятий было одинаковым – по 
24 занятия («темп 3» – три занятия в две неде-
ли). Планирование содержания практических 
занятий с обучающимися основного отделения 
учебных групп ОФП-атлетизм представлено в 
учебно-методическом пособии [4].

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ  
И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Установили, что изучаемые показатели СТП 
обучающихся 1-3-го курсов соответствовали 
закону о нормальном распределении резуль-
татов тестирования (таблицы 1 и 2). Поэтому 
достоверность различий определяли при по-
мощи параметрического t-критерия Стьюдента 
для попарно связанных вариантов. В таблице 1 
представлена динамика показателей СТП юно-
шей 1-3-го курсов.
Не выявлено достоверных различий в показате-
лях жима штанги лежа в начале и в конце весен-
него семестра юношей 1 и 2-го, 2 и 3-го, 1 и 3-го 
курсов. Можно отметить тенденцию больших 
результатов у юношей 2-го курса по сравнению 
с первым. Темпы прироста изучаемого показате-
ля за семестр также не имели достоверных разли-
чий. Следовательно, у юношей 1, 2 и 3-го курсов 

Таблица 1 – Динамика показателей СТП юношей 1-3 курсов учебных групп ОФП-атлетизм
Table 1 – Dynamics of STT indicators for boys of 1st-3rd year of study in the general physical training-athleticism groups

Семестры Статистики
Жим (кг)

Δ Жим
Приседание (кг)

Δ Приседание
начало конец начало конец

2
М 60,2 63,8 3,67 (3) 61,9 67,4 5,53 (3)
σ 15,03 16,80 4,41 21,59 24,01 6,33
n 45 45 45 43 43 43

4
М 65,5 69,2 3,77 (3) 70,6 74,7 4,19 (3)
σ 15,44 15,7 2,93 20,09 19,72 3,13
n 60 60 60 56 56 56

6
М 62,6 66,1 3,55 (3) 72,7 78,7 6,03 (3)
σ 15,27 15,57 2,02 18,76 18,80 2,95
n 31 31 31 29 29 29

Достоверн. 
различие 

t-крит. 
Стьюдента

2-4
t 1,76 1,69 0,14 2,07 1,66 1,38
p - - - 0,05 - -

2-6
t 0,68 0,60 0,14 2,19 2,13 0,40
p - - - 0,05 0,05 -

4-6
t 0,85 0,90 0,37 0,47 0,90 2,62
p - - - - - 0,05

Примечание: прочерк – отсутствие достоверных различий. В скобках – оценка темпов изменения показателя
Note: dash – no reliable differences. In brackets – assessment of the rate of change of the indicator
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сила мышц-разгибателей рук имеет одинаковый 
уровень развития. Темпы прироста этого показа-
теля также достоверно не различаются.
Зарегистрированы достоверно более высокие 
показатели приседания со штангой на плечах у 
юношей 2-го курса по сравнению с первым в на-
чале весеннего семестра (р < 0,05). В конце се-
местра сохранилась лишь тенденция более вы-
соких результатов у второкурсников (р > 0,05). 
У первокурсников отмечена тенденция больших 
приростов этого показателя за семестр (р > 0,05).
У юношей 3-го курса по сравнению со вторым 
не выявлено достоверных различий в показате-
ле приседания со штангой на плечах как в на-
чале, так и в конце семестра. Но приросты были 
достоверно более высокими у студентов 3-го 
курса (р < 0,05).

Юноши 1-го курса значительно уступают тре-
тьекурсникам в показателе приседания со штан-
гой, как в начале (р < 0,05), так и в конце семе-
стра (р < 0,05). Но темпы прироста изучаемого 
показателя у них были одинаковые (р > 0,05).
Следовательно, юноши 2 и 3-го курсов име-
ют одинаковый уровень развития силы мышц-
разгибателей ног. Юноши 3-го курса по сравне-
нию с первокурсниками обладают достоверно 
большими показателями силы мышц ног. Юно-
ши 2-го курса также превосходили первокурс-
ников по этому показателю, но только в нача-
ле семестра. В конце семестра различия были 
уже недостоверными. При этом темпы развития 
силы мыщц-разгибателей ног были достоверно 
более высокими у студентов 3-го курса по сравне-
нию с таковыми у второкурсников. У студентов  

ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ

Таблица 2 – Динамика показателей СТП девушек 1-3-го курсов учебных групп ОФП-атлетизм 
Table 2 – Dynamics of STT indicators for girls of 1st-3rd year of study in the general physical training-athleticism groups

Семестры Статистики
Жим (кг)

Δ Жим
Приседание (кг)

Δ Приседание
начало конец начало конец

2
М 23,5 25,2 1,63 (3) 34,7 38,7 4,08 (3)
σ 4,88 4,61 2,46 10,86 10,22 3,92
n 90 90 90 89 89 89

4
М 25,2 27,1 1,88 (3) 39,2 43,6 4,37 (3)
σ 3,82 3,97 1,71 10,07 9,02 3,89
n 81 81 81 79 79 79

6
М 24,4 26,6 2,20 (3) 35,9 40,5 4,57 (3)
σ 6,14 6,54 2,18 11,34 11,93 3,25
n 41 41 41 41 41 41

Достоверн. 
различие 

t-крит. 
Стьюдента

2-4
t 2,51 2,87 0,76 2,72 3,14 0,48
p 0,05 0,01 - 0,01 0,01 -

2-6
t 0,90 1,41 1,27 0,58 0,88 0,70
p - - - - - -

4-6
t 0,88 0,52 0,89 1,59 1,49 0,28
p - - - - - -

Примечание: прочерк – отсутствие достоверных различий. В скобках – оценка темпов изменения показателя
Note: dash – no reliable differences. In brackets – assessment of the rate of change of the indicator

Таблица 3 – Достоверность различий показателей СТП юношей и девушек 1-3-го курсов учебных групп ОФП-атлетизм 
Table 3 – Reliability of differences in STT indicators for boys and girls of the 1st-3rd years of study in the general physical 
training-athleticism groups

Семестры Статистики
Жим (кг)

Δ Жим
Приседание (кг)

Δ Приседание
начало конец начало конец

Достоверн. 
различие 

t-крит. 
Стьюдента

2
t 21,11 20,38 2,88 9,65 9,64 1,38
p 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 -

4
t 22,60 23,18 4,46 11,95 11,01 0,29
p 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 -

6
t 14,56 13,25 2,68 10,21 9,64 1,92
p 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01 -

Примечание: прочерк – отсутствие достоверных различий
Note: dash – no significant differences
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1 и 2-го, а также 1 и 3-го курсов темпы прироста 
изучаемого показателя не имеют достоверных 
различий.
В таблице 2 представлена динамика показате-
лей СТП девушек 1-3-го курсов. 
У девушек 2-го курса по сравнению с перво-
курсницами зарегистрированы достоверно бо-
лее высокие показатели как жима штанги, так и 
приседания со штангой, как в начале, так и в 
конце семестра (р < 0,05 ÷ 0,01). Не отмечено 
достоверных различий в изучаемых показате-
лях СТП в начале и в конце семестра у девушек 
1 и 3-го курсов, 2 и 3-го курсов. 
Приросты изучаемых показателей девушек 1, 2 
и 3-го курсов не имели достоверных различий.
В таблице 3 представлены значения достовер-
ности различий показателей СТП юношей и 
девушек 1-3-го курсов учебных групп ОФП-
атлетизм.
Установлено, что юноши 1-3-го курсов по срав-
нению со сверстницами имеют достоверно бо-
лее высокие показатели жима штанги и присе-
дания со штангой (р < 0,01), как в начале, так и 
в конце семестра. Приросты показателей жима 
штанги были также достоверно больше у юно-
шей (р < 0,01). Однако приросты показателя 
приседания со штангой у юношей и девушек не 
имели достоверных различий.
Следовательно, уровень развития силы мышц-
разгибателей рук и ног значительно выше у 
юношей 1-3-го курсов по сравнению с уров-
нем сверстниц. Темпы прироста силы мышц-
разгибателей рук значительно выше у юношей. 
Темпы прироста силы мышц-разгибателей ног 
не имеют достоверных различий.
Как у юношей, так и девушек выявлено досто-
верное увеличение результатов тестирования 
СТП от начала к концу семестров: 

- жим штанги лежа: юноши – 2-й семестр (t = 
5,57; p<0,01), 4-й семестр (t = 9,96; р<0,01) и 
6-й семестр (t = 6,45; р<0,01); девушки – 2-й се-
местр – (t = 9,83; (p<0,01)), 4-й семестр – (t = 
9,96; p<0,01) и 6-й семестр – (t = 9,79; p<0,01).
- приседание со штангой на плечах: юноши – 2-й 
семестр (t = 5,73; p<0,01), 4-й семестр (t = 10,02; 
p<0,01) и 6-й семестр (t = 9,00; p<0,01); девушки 
– 2-й семестр (t = 9,83; p<0,01) 4-й семестр (t = 
9,97; p<0,01) и 6-й семестр (t = 11,01; p<0,01).
Следовательно, в результате учебно-трениро-
вочных занятий и естественного развития ор-
ганизма у юношей и девушек в течение семе-
стра происходит достоверное увеличение силы 
мышц-разгибателей ног и рук, что свидетель-
ствует об эффективности практических занятий. 
Провели оценку темпов изменения показателей 
СТП юношей и девушек 1-3-го курсов в тече-
ние семестра по разработанным нами нормати-
вам, представленным в таблице 4 (С.А. Баран-
цев, 2022).
В таблицах 1 и 2 в скобках рядом со средними 
значениями указаны оценки темпов изменения 
изучаемых показателей СТП обучающихся в 
группах ОФП-атлетизм. Приросты силы мышц-
разгибателей рук и ног, как у юношей, так и у 
девушек, соответствовали оценке три балла – 
средний уровень.
Одной из основных причин ухудшения физи-
ческой подготовленности студентов в процессе 
обучения в вузе является недостаточное коли-
чество практических занятий по физической 
культуре [13 и др.]. Систематические двухразо-
вые занятия в неделю по развитию основных 
физических качеств на практических занятиях 
способствуют достоверному повышению уров-
ня силовой подготовленности студентов основ-
ного отделения [3]. 

Таблица 4 – Нормативы оценки спортивно-технической подготовленности обучающихся основного отделения учебных 
групп ОФП-атлетизм 
Table 4 – Standards for assessing the sports and technical readiness of students of the main department of the educational 
groups of physical training-athleticism

Тесты
Оценка (в баллах) изменений показателей тестирования (кг) в течение семестра

1 2 3 4 5
Жим штанги лежа:

Юноши Менее -1,5 От -1,5 до 0,5 От 1,0 до 5,5 От 6,0 до 8,0 Более 8,0
Девушки Менее -2,0 От -2,0 до -0,5 От 0,0 до 3,5 От 4,0 до 5,5 Более 5,5

Приседание со 
штангой на плечах:

Юноши Менее 1,5 От -1,5 до 2,5 От 3,0 до 11,0 От 11,5 до 15,5 Более 15,5
Девушки Менее -1,0 0т -1,0 до 1,5 От 2,0 до 7,5 От 8,0 до 10,5 Более 10,5
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ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ

В наших исследованиях также отмечено досто-
верное улучшение показателей развития силы у 
юношей и девушек 1-3-го курсов в течение се-
местра при меньшем количестве практических 
занятий дисциплины «Физическая культура». 
Если у юношей 1, 2 и 3-го курсов зарегистри-
рован примерно одинаковый уровень развития 
силы мышц-разгибателей рук, то сила мышц-
разгибателей ног у первокурсников находилась 
на достоверно более низком уровне развития. 
У девушек 2-го курса зарегистрирован сравни-
тельно более высокий уровень развития силы 
мышц-разгибателей ног и рук по сравнению с 
уровнем студенток 1 и 3-го курсов. 
Темпы развития силы мышц рук и ног у девушек 
1, 2 и 3-го курсов достоверно не различались и 
имели тенденцию к росту от 1-го к 3-му курсу. 
У юношей 1-3-го курсов темпы развития изуча-
емых показателей также не имели достоверных 
различий, за исключением достоверно более 
высоких приростов силы мышц-разгибателей 
ног у третьекурсников. Этот аспект требует 
дальнейшего изучения.
По данным Т.В. Артамоновой с соавт. [3], темпы 
прироста силовых показателей в большей мере 
выражены у девушек по сравнению с темпами 
прироста у юношей. Результаты наших иссле-
дований показали, что темпы прироста пока-
зателей жима штанги у юношей и девушек не 
имеют достоверных различий. Однако прирост 
показателей приседания со штангой на плечах 
достоверно больше у юношей. 
Вышеперечисленные результаты следует учи-
тывать при совершенствовании нормативов 
оценки темпов прироста показателей СТП об-
учающихся 1-3-го курсов основного отделения 
учебных групп ОФП-атлетизм.

ВЫВОДЫ
1.	 Уровень развития силы мышц-разгибателей 
рук и ног значительно выше у юношей 1-3-го 
курсов по сравнению с уровнем сверстниц (р < 
0,01). Темпы прироста силы мышц-разгибателей 
рук также достоверно выше у юношей (р < 0,01). 

Темпы прироста силы мышц-разгибателей ног 
у юношей и девушек не имеют достоверных 
различий.
2.	 Юноши 2 и 3-го курсов имеют одинаковый 
уровень развития силы мышц-разгибателей 
ног. Юноши 3-го курса по сравнению с перво-
курсниками обладают достоверно более высо-
кими показателями силы мышц ног. Юноши 
2-го курса также превосходили первокурсников 
по этому показателю, но только в начале семе-
стра, а в конце семестра различия были уже не-
достоверными. Сила мышц-разгибателей рук у 
юношей 1, 2 и 3-го курсов имеет одинаковый 
уровень развития (р > 0,05).
3.	 Темпы развития силы мышц-разгибателей 
ног были достоверно более высокими у юно-
шей 3-го курса по сравнению с таковыми у вто-
рокурсников. У студентов 1 и 2-го, а также 1 и 
3-го курсов темпы прироста изучаемого показа-
теля не имеют достоверных различий. Темпы 
прироста силы мышц-разгибателей рук у юно-
шей 1, 2 и 3-го курсов достоверно не различа-
ются.
4.	 У девушек 2-го курса по сравнению с перво-
курсницами зарегистрированы достоверно бо-
лее высокие показатели как жима штанги лежа, 
так и приседания со штангой на плечах, как в 
начале, так и в конце семестра (р < 0,05 ÷ 0,01). 
Не отмечено достоверных различий в изучае-
мых показателях СТП у девушек 1 и 3-го курсов, 
2 и 3-го курсов.
5.	 Приросты показателей СТП девушек 1, 2 и 
3-го курсов, характеризующие развитие силы 
мышц-разгибателей ног и рук, не имеют досто-
верных различий.
6.	 Как у юношей, так и девушек 1, 2 и 3-го кур-
сов в течение семестра происходит достовер-
ное увеличение силы мышц-разгибателей ног 
и рук, что свидетельствует об эффективности 
практических занятий обучающихся учебных 
групп ОФП-атлетизм. При этом темпы при-
роста силы мышц-разгибателей рук и ног, как 
у юношей, так и у девушек, соответствовали 
среднему уровню – оценке 3 балла.
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